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ΠΡΑΚΤΙΚΗ ΑΣΚΗΣΗ

• Η Πρακτική Άσκηση  είναι υποχρεωτική για τη λήψη πτυχίου. 

• Σκοπός της πρακτικής
Να έρθει ο φοιτητής σε επαφή με ένα εργασιακό περιβάλλον συναφές με το 
επάγγελμα του Τεχνολόγου Γεωπόνου, για να αξιοποιηθεί το θεωρητικό 
υπόβαθρο των σπουδών, να καλλιεργήσει σχετικές δεξιότητες και ικανότητες 
και να αποκτήσει εργασιακή εμπειρία.



Υποχρεωτικές και Αναγκαίες Προϋποθέσεις για 
πραγματοποίηση Π.Α. 

Τα κριτήρια επιλεξιμότητας αιτήσεων καθορίζονται στον Οδηγό
Σπουδών και Κανονισμό Πρακτικής Άσκησης του Τμήματος.
Αναλυτικότερα δεκτές γίνονται αιτήσεις εφόσον ο/η φοιτητής/τρια:

1. Να είναι εγγεγραμμένος στο 8ο Εξάμηνο σπουδών και άνω,

2. Να έχει παρακολουθήσει - εξεταστεί με επιτυχία (έχει περάσει) 
στα 2/3 το συνόλου των απαιτούμενων μαθημάτων του 
προγράμματος σπουδών του για τη λήψη πτυχίου, 

3. Να έχει εξεταστεί επιτυχώς στο σύνολο των μαθημάτων 
ειδικότητας *



Επιλέξιμοι φορείς υποδοχής- απασχόλησης 

Θα πρέπει να ασχολούνται με τη Γεωπονική Επιστήμη, ή με τομείς 
παρεμφερείς σε αυτόν

Να απασχολούν ένα  τουλάχιστον άτομο με αποδεδειγμένη εμπειρία 
και σπουδές στο αντικείμενο το οποίο θα επιβλέπει την πρακτική 

θα πρέπει να δημιουργήσουν θέση πρακτικής άσκησης στο σύστημα

ATLAS (https://atlas.grnet.gr/CompanyRegistration ).

https://atlas.grnet.gr/CompanyRegistration


Υποβολή αιτήσεων -μέχρι 28/2/23 

Υποβολή αιτήσεων εντός χρονικού ορίου:

ΕΣΠΑ: https://praktiki-new.uop.gr/ και…

Στην Γραμματεία του Τμήματος (ταχυδρομικά) ή φυσικά ή ηλεκτρονικά στο agro-
secr@uop.gr η αίτηση για την γραμματεία είναι το πρότυπο έγγραφο #1 της ιστοσελίδας (1) μαζί με 

Βεβαίωση Αποδοχής Απασχόλησης του Φορέα ΠΑ, για το συγκεκριμένο χρονικό διάστημα, στην οποία θα 

αναφέρεται και η σύμφωνη γνώμη του, για συμμετοχή ή όχι του ασκούμενου στο χρηματοδοτούμενο, μέσω ΕΣΠΑ, 

Πρόγραμμα ΠΑ του Ιδρύματος το πρότυπο έγγραφο (#2) της ιστοσελίδας (1) 

SOS Η βεβαίωση (αναλυτική βαθμολογία) θα τοποθετείται στον φάκελο από την γραμματεία εκτός και εάν ζητείται 

πρώτα από τον φορέα ( εξαιρετικές περιπτώσεις δημοσίων οργανισμών) 

Και τα επιπλέον δικαιολογητικά εάν ζητάτε συμμετοχή σε επιδοτούμενο πρόγραμμα (ΕΣΠΑ). 

Εάν επιθυμείτε να 
πραγματοποιήσετε την πρακτική 
άλλη ημερομηνία από την περίοδο  
01/04-30/9 να το αναφέρετε στην 
αίτησή σας. 

(1)Ιστοσελίδα: https://agro.uop.gr/praktiki-askisi/required-documents

https://praktiki-new.uop.gr/
mailto:agro-secr@uop.gr
https://agro.uop.gr/praktiki-askisi/required-documents


Πρακτική χωρίς πρόγραμμα ΕΣΠΑ 

• Μετά την ανάρτηση των προσωρινών αποτελεσμάτων, εάν έχετε για 
απορριφθεί, μπορείτε να κάνετε ένσταση
• Την ένσταση μπορείτε να την βρείτε εδώ: https://agro.uop.gr/praktiki-askisi/required-

documents (έντυπο #3). Την καταθέτετε στη Γραμματεία του Τμήματος (ή ηλεκτρονικά, στο 
agro-secr@uop.gr )

• Μετά από 5 εργάσιμες ημέρες, τα αποτελέσματα (ανάλογα με την έκβαση των 
ενστάσεων -αν υπάρχουν) γίνονται οριστικά.

• Παραλαμβάνετε τις 3 συμβάσεις υπογεγραμμένες από τον Πρόεδρος του 
Τμήματος μαζί με τη βεβαίωση ότι μπορείτε να πραγματοποιήσετε την πρακτική 
σας, τις οδηγίες προς το φορέα και το βιβλίο πρακτικής άσκησης

• Από τις 3 συμβάσεις, αυτή χωρίς τη στρογγυλή σφραγίδα την επιστρέψετε στη 
Γραμματεία είτε ταχυδρομικά (courier) ή δια ζώσης.

https://agro.uop.gr/praktiki-askisi/required-documents
mailto:agro-secr@uop.gr


Πρακτική με πρόγραμμα ΕΣΠΑ 

• Υποβάλλετε αίτηση και στο πληροφοριακό σύστημα https://praktiki-
new.uop.gr/ του πανεπιστημίου ακολουθώντας τις οδηγίες που υπάρχουν στο 
site . 

 Παράλληλα ανεβάζετε στο σύστημα αλλά και στην γραμματεία μας τα δικαιολογητικά : 

 Υπεύθυνη Δήλωση σύμφωνα με τo υπόδειγμα #5 στο https://agro.uop.gr/praktiki-askisi/required-documents

 ΙΒΑΝ Τραπέζης (είτε σαρωμένη φωτοτυπία της σελίδας του βιβλιαρίου τραπέζης είτε αντίστοιχη εκτύπωση από
τις ηλεκτρονικές υπηρεσίες της τράπεζας όπου φαίνεται ευκρινώς το όνομα του φοιτητή/τριας και το ΙΒΑΝ) – να
είστε το 1ο όνομα στον λογαριασμό.

 Αριθμό Φορολογικού Μητρώου (είτε εκτύπωση από την ΑΑΔΕ της υπο-επιλογής «Στοιχεία Φυσικού Προσώπου»
στην επιλογή «Μητρώο & Επικοινωνία» είτε έγγραφο όπως Ε1, ή εκκαθαριστικό όπου φαίνεται το όνομα και το
ΑΦΜ)

 Δικαιολογητικά τεκμηρίωσης ΑΜΕΑ

https://praktiki-new.uop.gr/
https://agro.uop.gr/praktiki-askisi/required-documents


Περιορισμοί απασχόλησης μέσω ΕΣΠΑ 
(Υπεύθυνη δήλωση)

1. Δεν απασχολούνται με εξαρτημένη σχέση εργασίας πλήρους ωραρίου.

2. Δεν εργάζονται ως υπάλληλοι του δημοσίου τομέα (συμπεριλαμβάνονται και τα
σώματα ασφαλείας).

3. Δεν βρίσκονται στη διάρκεια της στρατιωτικής τους θητείας.

4. Δεν έχουν συμμετάσχει σε άλλο πρόγραμμα Πρακτικής Άσκησης επιδοτούμενο από το
ΕΣΠΑ.

5. Δεν στοιχειοθετείται συγγένεια (Β’ βαθμού και άνω, σε ευθεία γραμμή, πλάγια γραμμή
και εξ’ αγχιστείας) όπως και συζυγική σχέση με το νόμιμο εκπρόσωπο της επιχείρησης.
Επίσης, σε κάθε περίπτωση συγγένειας Β’ βαθμού και άνω όπως και συζυγικής σχέσης
με άλλο πρόσωπο απασχολούμενο στον φορέα – επιχείρηση, το πρόσωπο αυτό δεν
μπορεί να ορισθεί ως επόπτης εκ μέρους του Συνεργαζόμενου Φορέα.



Επιδοτούμενες θέσεις πρακτικής μέσω ΕΣΠΑ 

• Στην συγκεκριμένη προκήρυξη έχουμε δέκα ( 10) θέσεις 
επιδοτούμενες 

• Εάν οι αιτήσεις είναι παραπάνω θα καταταγείτε με κριτήρια 
αξιολόγησης 



Κριτήρια αξιολόγησης 

• α) Σταθμισμένος Μέσος όρος (Σ.Μ.Ο.) των μαθημάτων στα οποία έχει καταχωρηθεί βαθμολογία στο σύστημα
φοιτητολογίου μέχρι την ημερομηνία λήξης υποβολής των αιτήσεων. Ο Σταθμισμένος Μέσος Όρος των
μαθημάτων προκύπτει από το βαθμό κάθε μαθήματος σταθμισμένου με το φόρτο ECTS του μαθήματος. Το
κριτήριο έχει βαρύτητα 50%.

• β) Σύνολο Ακαδημαϊκών Μονάδων ECTS που έχει συγκεντρώσει ο φοιτητής ως ποσοστό των μονάδων ECTS των Ν-
1 ετών του προγράμματος σπουδών και μέγιστο βαθμό το 100, όπου Ν τα έτη σπουδών που απαιτούνται για τη
λήψη πτυχίου. Το κριτήριο έχει βαρύτητα 40%.

• γ) Το έτος σπουδών του φοιτητή. 100 μονάδες εάν ο φοιτητής βρίσκεται μέχρι το Ν έτος σπουδών και για κάθε
έτος μετά το Ν χάνει 10 μονάδες. Το κριτήριο έχει βαρύτητα 10%.

• Σε περίπτωση ισοβαθμίας μεταξύ των επιλεχθέντων θα προηγείται ο φοιτητής που βρίσκεται στο μικρότερο
τυπικό εξάμηνο. Στην περίπτωση εκ νέου ισοβαθμίας, θα πραγματοποιηθεί κλήρωση

• Ειδικά για φοιτητές που ανήκουν σε κατηγορία ΑΜΕΑ δεν ισχύει η παραπάνω μοριοδότηση και προηγούνται
στην επιλογή.



Διαδικασία 
1. Πρόσκληση υποβολής αιτήσεων από το Τμήμα.

2. Εμπρόθεσμη υποβολή αίτησης, κατάθεση όλων των δικαιολογητικών και επιλογή των φορέων εκ μέρους των φοιτητών
στο https://praktiki-new.uop.gr/

3. Αξιολόγηση των αιτήσεων από την Επιτροπή Πρακτικής Άσκησης σύμφωνα με τα κριτήρια του Τμήματος (βλ. παρακάτω) και
ανακοίνωση των προσωρινών αποτελεσμάτων στον ιστότοπο του Τμήματος.

4. Δικαίωμα υποβολής ενστάσεων εκ μέρους των φοιτητών και αξιολόγηση των αιτημάτων από την Επιτροπή Ενστάσεων του
Τμήματος για πέντε ημέρες μετά την ανακοίνωση των αποτελεσμάτων.

5. Οριστικοποίηση των αποτελεσμάτων, κατανομή θέσεων πρακτικής άσκησης και ολοκλήρωση των ενεργειών για την σύναψη
των συμβάσεων από τα αρμόδια όργανα του Πανεπιστημίου, και ακολούθως ανάληψη των καθηκόντων από τους φοιτητές.

6. Μετά την ολοκλήρωση της πρακτικής άσκησης ακολουθεί αξιολόγηση εκ μέρους όλων των συμμετεχόντων (επιβλέποντες στους
φορείς, επιβλέποντες καθηγητές και συμμετέχοντες φοιτητές).

7. Σε όλα τα στάδια της οργάνωσης του προγράμματος για την πρακτική άσκηση ισχύουν ουσιαστικά κριτήρια αξιοκρατίας
σύμφωνα με τα κριτήρια αξιολόγησης, καθώς και πλήρους δημοσιότητας με ανάρτηση όλων των ενεργειών στον ιστότοπο του
Τμήματος.

https://praktiki-new.uop.gr/


Αμοιβές -Εκτός ΕΣΠΑ

• Για τον ιδιωτικό τομέα η αποζημίωση ορίζεται με βάση το 80% 
του ισχύοντος ημερομισθίου του ανειδίκευτου εργάτη που 
ισχύει κάθε φορά σύμφωνα με την Εθνική Συλλογική Σύμβαση 
Εργασίας (Ε.Γ.Σ.Σ.Ε.)

• Για παράδειγμα, από 01 Μαΐου 2022 το ημερομίσθιο του 
ανειδίκευτου εργάτη είναι 31,85€. Έτσι έχουμε 31,85€ x 80% x 
25 ημέρες=637,00€ τον μήνα.

• Ο ΟΑΕΔ επιχορηγεί τον εργοδότη κατά 50% επί της 
καταβαλλόμενης κάθε φορά αποζημίωσης.

Ιδιωτικός τομέας



Αμοιβές -ΕΣΠΑ

• Το ΕΣΠΑ αναλαμβάνει να καταβάλει τα 269,89 + 10,11 = 280 €
από το ανωτέρω ποσό, στο τέλος της πρακτικής άσκησης.

• Τα 10,11€ είναι η ασφάλιση κατά ατυχήματος, και 
καταβάλλονται στον εργοδότη.

Ιδιωτικός τομέας



Αμοιβές - ΕΣΠΑ και εκτός ΕΣΠΑ

• Οι φοιτητές/ριες αμείβονται από τον Φορέα με το ποσό των 176,08 €
μηνιαίως

• Το ΕΣΠΑ αναλαμβάνει να καταβάλει τα 269,89 για τους έξι μήνες στο 
τέλος της περιόδου σε προσωπικό σας τραπεζικό λογαριασμό

• Για τους εκτός ΕΣΠΑ, δεν προβλέπεται περαιτέρω αμοιβή.

Δημόσιος τομέας



Παραμείνετε ενημερωμένοι μέσω: 

• Site του τμήματος https://agro.uop.gr/praktiki-askisi

• Μαθήματος στο eclass https://eclass.uop.gr/courses/3158/

https://agro.uop.gr/praktiki-askisi
https://eclass.uop.gr/courses/3158/

