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ΣΠΟΥΔΕΣ - ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ

ΠΡΟΣΩΠΙΚΑ ΣΤΟΙΧΕΙΑ

ΞΕΝΕΣ ΓΛΩΣΣΕΣ – Η/Υ

• Βασική εκπαίδευση: 
Αποφοίτησα από την Βαρβάκειο Πειραματική Σχολή στο Παλαιό Ψυχικό Αττικής.

• Βασικός τίτλος: 
Απόφοιτος ΤΕΙ Αθήνας της Σχολής Τεχνολογίας Τροφίμων και Διατροφής του τμήματος 
Τεχνολογίας Τροφίμων. 

• Πτυχιακή άσκηση: 
Αντικείμενο της πτυχιακής μου άσκησης είναι η ξήρανση του αποβουτυρωμένου γάλακτος 
με την μέθοδο του ψεκασμού (spray dryer).

• Πρακτική άσκηση: 
Πραγματοποίησα την πρακτική μου άσκηση στην Χημική και Γεωργική Βιομηχανία Επιστη-
μονικής Έρευνας ΒΙΟΡΥΛ Α.Ε. στο τμήμα Εφαρμογών Τροφίμων.

• Μεταπτυχιακός τίτλος:
«Διασφάλιση Ποιότητας» στο Ελληνικό Ανοικτό Πανεπιστήμιο (ΕΑΠ) στην σχολή Θετικών 
Επιστημών και Τεχνολογίας, στο τμήμα της Πάτρας.

• Διπλωματική εργασία: 
Σχεδιασμός και ανάπτυξη συστήματος διαχείρισης ασφάλειας τροφίμων σε μονάδα επε-
ξεργασίας σταφίδας.

ΕΠΩΝΥΜΟ: ΔΗΜΙΖΑ

ΟΝΟΜΑ: ΚΑΛΛΙΡΡΟΗ

ΗΜ.ΓΕΝΝΗΣΗΣ: 24/01/1973

ΔΙΕΥΘ.ΕΡΓΑΣΙΑΣ: ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟ ΠΕΛΟΠΟΝΝΗΣΟΥ

ΙΔΙΟΤΗΤΑ: ΕΔΙΠ Τμήματος Γεωπονίας

Τηλ.: 27210 45180

e-mail: k.dimiza@uop.gr

• Γαλλικά:  Certificat από το Γαλλικό Ινστιτούτο Αθηνών.

• Αγγλικά: Καλή γνώση 

• Η/Υ:  Eυρωπαϊκό πτυχίο ECDL .



ΕΠΙΜΟΡΦΩΣΗ

ΠΡΟΫΠΗΡΕΣΙΑ

• Σεμινάριο με τίτλο  «Οδηγός Ορθής Πρακτικής Οικοτεχνιών- Κανόνες Υγιεινής και Ασφάλειας 
και Προαπαιτούμενα για την Λειτουργία της» της εταιρείας Webinarium-Premium on line Seminars 
(13 Ιουνίου 2021).

• Ημερίδα με τίτλο «Υγεία και Ασφάλεια στην Εργασία (ΥΑΕ)-Διαχείριση επικίνδυνων ουσιών 
στους χώρους εργασίας», του Υπουργείου Εργασίας και Κοινωνικών Υποθέσεων σε συνεργασία 
με το τμήμα Επιθεώρησης Ασφάλειας και Υγείας στην εργασία Μεσσηνίας-Λακωνίας του Σώμα-
τος Επιθεώρησης Εργασίας, στο πλαίσιο των δράσεων του 2ου έτους της Ευρωπαϊκής εκστρα-
τείας 2016-2020 και της Εθνικής Στρατηγικής για τη Υγεία & Ασφάλεια στην Εργασία 2016-2020.

• Πρόγραμμα κατάρτισης ΛΑΕΚ 40 ωρών με αντικείμενο την «Ποιοτική Εξυπηρέτηση Πελατών» 
που διοργάνωσε το ΚΕΚ Ετ. Α. Π. Πελοποννήσου & Ιονίων Νήσων το 2014.

• 5ο Πανελλήνιο Συνέδριο Επιστήμης και Τεχνολογίας Τροφίμων που πραγματοποιήθηκε στο 
Συνεδριακό Κέντρο του Οργανισμού Προώθησης Εξαγωγών 
(15,16,17 Νοεμβρίου 1995).

• 5ο Πανελλήνιο Συνέδριο Επιστήμης και Τεχνολογίας Τροφίμων που πραγματοποιήθηκε στο 
Εκπαιδευτικό Κέντρο της Αγροτικής Τράπεζας της Ελλάδος (25,26,27 Νοεμβρίου 1992).

• Πρόγραμμα κατάρτισης χειρισμού Η/Υ  400 ωρών, της Σχολής Επαγγελματικής Κατάρτισης 
της Εκπαιδευτικής Εταιρείας Νέων Τεχνολογιών του Δήμου Ηλιούπολης (1992).

• 2022 (Φεβρουάριος) - σήμερα:
Εργάζομαι στο Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου στο τμήμα Γεωπονίας, της Σχολής Γεωπονίας και 
Τροφίμων, ως Εργαστηριακό Διδακτικό Προσωπικό (ΕΔΙΠ), με ειδικότητα «Μετασυλλεκτικοί/Με-
τασυγκομιστικοί Χειρισμοί – Τυποποίηση Νωπών Οπωροκηπευτικών Προϊόντων» με αυτοδύναμο 
διδακτικό έργο στο εργαστηριακό μάθημα «Μετασυλλεκτική Μεταχείριση Γεωργικών Προϊόντων». 

• 2019 (Μάιος) - 2022 (Φεβρουάριος):
Εργάστηκα στο Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου στο τμήμα Γεωπονίας, της Σχολής Γεωπονίας και 
Τροφίμων, ως Ειδικό Τεχνικό Εργαστηριακό Προσωπικό (ΕΤΕΠ), με ειδικότητα «Μετασυλλεκτικοί/
Μετασυγκομιστικοί Χειρισμοί – Τυποποίηση Νωπών Οπωροκηπευτικών Προϊόντων» και παρέχω 
τεχνική υποστήριξη στα εργαστηριακά μαθήματα Μετασυλλεκτική Μεταχείριση Γεωργικών Προϊ-
όντων,   Γενική Ανθοκομία, Παραγωγική Ανθοκομία, Αρχιτεκτονική Τοπίου. 

• 2017 (Οκτώβριος) - 2019 (Μάιος):
Eργάστηκα στο ΤΕΙ Καλαμάτας στο τμήμα Τεχνολόγων Γεωπόνων της Σχολής Τεχνολογίας Γεω-
πονίας και Τεχνολογίας Τροφίμων & Διατροφής ως Ειδικό Τεχνικό Προσωπικό (ΕΤΠ), με ειδικό-
τητα «Μετασσυλλεκτικοί/Μετασυγκομιστικοί Χειρισμοί – Τυποποίηση Νωπών Οπωροκηπευτικών 
Προϊόντων», όπου παρείχα τεχνική υποστήριξη στα εργαστηριακά μαθήματα «Μετασυλλεκτικοί 
Χειρισμοί- Τυποποίηση Γεωργικών Προϊόντων», «Ανθοκομία», «Παραγωγική Ανθοκομία», «Καλ-
λωπιστικά Φυτά-Αρχιτεκτονική Τοπίου». Επιπροσθέτως, παρείχα αυτοδύναμο διδακτικό έργο στο 
εργαστηριακό μάθημα «Μετασυλλεκτικοί Χειρισμοί- Τυποποίησης Γεωργικών Προϊόντων».



ΔΙΔΑΚΤΙΚΟ ΕΡΓΟ

• 2010 - 2017 (Ιούνιος)
Εργάστηκα στην πολυεθνική εταιρεία ζαχαρωδών ειδών PERFETTI VAN MELLE ως υπεύθυνη ανά-
πτυξης περιοχής με X-VAN πώληση σε σημεία μικρής λιανική και μέλη ομίλων  στους νομούς 
Μεσσηνία, Λακωνία, Αρκαδία και τα Κύθηρα που εδρεύει στο Π. Φάληρο.

• 2009 - 2010:
Εργάστηκα στο τμήμα πωλήσεων της εταιρείας αντιπροσώπευσης ειδών τροφίμων 
ΑΡΓΥΡΑΚΗΣ Α. Ε. που εδρεύει στην Καλαμάτα.

• 2003 - 2007:
Διατηρούσα εργαστήριο χημικών αναλύσεων τροφίμων ως ελεύθερος επαγγελματίας.

• 2002 - 2005:
Εργάστηκα στο τμήμα πωλήσεων διαφημιστικής εταιρείας, ως υπεύθυνη διαφημιστικού τμήμα-
τος του τοπικού περιοδικού SEVEN και την GROUP4 SECURICOR.

• 2000 - 2001:
Εργάστηκα στην Γαλλική πολυεθνική MED CLUB στο ξενοδοχείο της Βελίκας.

• 1998 - 1999:
Εργάστηκα στο τμήμα πωλήσεων τροφίμων στην εταιρεία ΠΡΑΤΤΕΙΝ ΑΕ, που εδρεύει στο Π. Ψυ-
χικό.

• 2009 - 2010:
Εργάστηκα στο δημόσιο ΙΕΚ με αυτοδύναμο διδακτικό έργο στο εργαστηριακό μάθημα «Πρώτες 
Ύλες αρτοποιίας και ζαχαροπλαστικής» της ειδικότητας Βοηθός Αρτοποιού-Ζαχαροπλάστη.

• 2009 - 2010:
Εργάστηκα στις σχολές του ΟΑΕΔ με αυτοδύναμο διδακτικό έργο  στα μαθήματα «Σύνθεση Εδε-
σματολογίου» και «Υγιεινής Τροφίμων-Διασφάλιση Ποιότητας HACCP» της ειδικότητας Μαγειρι-
κής Τέχνης.

• 2002 - 2009:
Εργάστηκα στο ΤΕΙ της Καλαμάτας στο τμήμα Τεχνολογίας Γεωργικών Προϊόντων της Σχολής 
Τεχνολογίας Γεωπονίας και Τεχνολογίας Τροφίμων & Διατροφής με αυτοδύναμο διδακτικό έργο 
και συνεχείς συμβάσεις, στα εργαστηριακά μαθήματα: 
• «Γενική Μικροβιολογία»
• «Επίδραση Χειρισμών στη θρεπτική αξία Φυτικών προϊόντων»
• «Αλευροποιία-Αρτοποιία-Βυνοποιία»
• «Τυποποίηση-Συσκευασία»
• «Χειρισμοί και Επεξεργασία προϊόντων βιομηχανικών φυτών I»
• «Χειρισμοί και Επεξεργασία προϊόντων βιομηχανικών φυτών II»
• Θεωρία του μαθήματος «Αλευροποιία-Αρτοποιία-Βυνοποιία».



ΔΙΟΙΚΗΤΙΚΗ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ

ΣΥΓΓΡΑΦΙΚΗ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ - ΔΙΔΑΚΤΙΚΕΣ ΣΗΜΕΙΩΣΕΙΣ

• 2019 - 2021:
Εκλέχτηκα εκπρόσωπος μελών ΕΤΕΠ στην Συνέλευση του τμήματος Γεωπονίας.

• 2021 - σήμερα:
Υπεύθυνη επικοινωνίας και εκπρόσωπος στης Σχολής Γεωπονίας και Τροφίμων για την ίδρυση 
Γεωργικής Σχολής στην δομή Κιβωτός του Κόσμου ‘Κωνσταντίνος Ι. Καρέλιας’ στην Καλαμάτα.

• Δήμιζα Κ., 2009 Πρώτες  Ύλες Αρτοποιίας και Ζαχαροπλαστικής, Σημειώσεις εργαστηρίου 
«Πρώτες Ύλες αρτοποιίας και ζαχαροπλαστικής» ΙΕΚ Καλαμάτας.

• Δήμιζα Κ., 2006 Αλευροποιία - Αρτοποιία - Βυνοποιία, Σημειώσεις εργαστηρίου 
«Αλευροποιία - Αρτοποιία - Βυνοποιία» Τμήμα ΤΕΓΕΠ, ΤΕΙ Καλαμάτας.

• Δήμιζα Κ., 2005 Επίδραση Χειρισμών στην Θρεπτική Αξία Φυτικών Προϊόντων, Σημειώσεις 
εργαστηρίου «Επίδραση Χειρισμών στη θρεπτική αξία Φυτικών προϊόντων»
Τμήμα ΤΕΓΕΠ, ΤΕΙ Καλαμάτας.


